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CALENDARIO ANUAL DE ACTIVIDADES

JANEIRO

30 - Percurso na Faia Brava — caminhada de interpretacao na Reserva Bioldgica

A Associacao Transumancia e Natureza (ATN) convida-o para uma viagem ao patriménio natural e cultural
do vale do Céa, percorrendo caminhos antigos usados por moleiros e pastores, nos tempos em que este
vale pulsava de vida humana.

Durante esta saida de campo tera a oportunidade de observar paisagens magnificas de escarpas, veredas,
lameiros e linhas de agua, com cores diferentes, consoante a esta¢do do ano. Sobre as fragas do Céa
pairam também aves emblematicas, como o grifo ou a aguia-real, e com alguma sorte podera também
descobrir algumas aves ameacgadas, como a aguia-de-bonelli, o abutre-do-egipto e a timida cegonha-preta.
Todas estas aves nidificam nas escarpas do rio Coa. Outros pontos de interesse deste percurso sdo
elementos do patriménio arquitectonico local: os pombais tradicionais, casebres tradicionais e caminhos
estreitos ladeados por muros de pedra. Tera também tempo para conhecer o projecto de conservagao da
ATN no vale do C0a, a Reserva da Faia Brava. Todas estas saidas de campo serdo acompanhadas de um
guia da ATN, que dependendo da época do ano, ajuda-lo-ao a interpretar a paisagem, os valores naturais e
a historia desta terra da Faia Brava. Apoie a conservagao da natureza da ATN, passando um dia
inesquecivel no vale do Céal

Caracteristicas do percurso: 10km de percurso circular, a pé.

Ponto de Encontro: 10h — Igreja de Algodres. Os participantes devem levar a sua viatura até Algodres,
local onde se inicia o percurso.

Inclui 0 acompanhamento por guia local.

O que trazer? Botas de montanha ou calgado desportivo, roupa confortavel (de preferéncia em tons
neutros), chapéu ou gorro, almogo-volante e 4gua, maquina fotografica, bindculos (facultativo).

Preco: 5€/pessoa

FEVEREIRO

13 — Percurso na Faia Brava — caminhada de interpretacao na Reserva Bioldgica

A Associagao Transumancia e Natureza (ATN) convida-o para uma viagem ao patrimonio natural e cultural
do vale do C6a, percorrendo caminhos antigos usados por moleiros e pastores, nos tempos em que este
vale pulsava de vida humana.

Durante esta saida de campo tera a oportunidade de observar paisagens magnificas de escarpas, veredas,
lameiros e linhas de agua, com cores diferentes, consoante a estacdo do ano. Sobre as fragas do Céa
pairam também aves embleméaticas, como o grifo ou a aguia-real, e com alguma sorte podera também
descobrir algumas aves ameacadas, como a aguia-de-bonelli, 0 abutre-do-egipto e a timida cegonha-preta.
Todas estas aves nidificam nas escarpas do rio Coa. Outros pontos de interesse deste percurso sao
elementos do patriménio arquitectonico local: os pombais tradicionais, casebres tradicionais e caminhos
estreitos ladeados por muros de pedra. Terd também tempo para conhecer o projecto de conservagao da
ATN no vale do C0a, a Reserva da Faia Brava. Todas estas saidas de campo serdo acompanhadas de um
guia da ATN, que dependendo da época do ano, ajuda-lo-ao a interpretar a paisagem, os valores naturais e
a histéria desta terra da Faia Brava. Apoie a conservacgao da natureza da ATN, passando um dia
inesquecivel no vale do Céa!

Caracteristicas do percurso: 10km de percurso circular, a pé.

Ponto de Encontro: 10h — Igreja de Algodres. Os participantes devem levar a sua viatura até Algodres,
local onde se inicia o percurso.



Inclui 0 acompanhamento por guia local.

O que trazer? Botas de montanha ou calgado desportivo, roupa confortavel (de preferéncia em tons
neutros), chapéu ou gorro, almogo-volante e agua, maquina fotografica, bindculos (facultativo).
Preco: 5€/pessoa

27 - Saida de campo para observacao das Aves Rupicolas do Vale do Céa

Venha observar as aves da Reserva da Faia Brava, das quais destacamos as rupicolas da ZPE do Vale do
Cba, Aguia-real, Aguia de Bonellii, Abutre do Egipto, Grifo e Cegonha-preta, e fique ainda a conhecer o
projecto de conservagédo que a ATN tem vindo a desenvolver na regido para a conservagao destas espécies.
O inicio do percurso é feito a partir da aldeia de Algodres e ao longo de terrenos de cultivo, entrando
gradualmente em zona de sobreiros e aproximando-se do vale encaixado do rio Cba, de onde teremos uma
perspectiva das colonias de Grifos.

Caracteristicas do percurso: 8km de percurso circular, a pé.

Ponto de Encontro: 10h — Igreja de Algodres. Os participantes devem levar a sua viatura até Algodres,
local onde se inicia o percurso.

Inclui 0 acompanhamento por guia local. A organizagao ainda disponibiliza alguns pares de binéculos e um
telescopio.

O que trazer? Botas de montanha ou calgado desportivo, roupa confortavel (de preferéncia em tons
neutros), chapéu, protector solar, almogo-volante e agua, maquina fotografica, guia de aves, binéculos.
Preco: 5€/pessoa

MARCO

6 - Passeio Fotografico na Reserva da Faia Brava

Acompanhado por um guia e fotdgrafo com experiéncia de campo, conhecedor do territério e das espécies,
faremos um itinerario pela Reserva da Faia Brava, de maquina fotografica em punho, na tentativa de
fotografar as espécies mais representativas da fauna e da flora, bem como as paisagens caracteristicas do
Vale do Céa.

Ponto de Encontro: 9h30 — Igreja de Algodres. Os participantes devem levar a sua viatura até Algodres,
local onde se inicia o percurso.

O que trazer? Roupa e calgado adequado a época do ano e as condigdes climatéricas previstas. Botas de
montanha ou calgado desportivo, roupa confortavel, almogo-volante e agua, maquina fotografica, tripé,
binéculos.

Preco: 5€/pax

13 - Saida de campo Micolégica com a SOCIEDAD MICOLOGICA DE CIUDAD RODRIGO

A Primavera traz as flores de volta as paisagens e a agua as ribeiras. Ainda nesta época é possivel
encontrar outras espécies de cogumelos e descobrir a diversidade de cores, formas, cheiros e texturas
destes maravilhosos seres, os fungos. Venha dai explorar a Faia Brava e encontrar cogumelos escondidos
na paisagem. Procure por entre as arvores ou no solo, e conhega varios exemplares dos mais comuns aos
mais raros. Esta actividade é organizada pela ATN e pela Sociedad Micoldgica de Ciudad Rodrigo.

A visita comeca as 10h, em frente da igreja de Algodres. Entraremos na Reserva da Faia Brava por um
caracteristico caminho de sobreiral, onde iremos proceder a procura e identificacao de algumas espécies de
cogumelos, com a ajuda de técnicos e especialistas convidados e com recurso a guias de campo. Apds um
relaxante almogo nas Hortas da Saboia, seguiremos por diversos caminhos que atravessam o mosaico
agro-florestal que caracteriza a regiao, continuando na busca destes incriveis seres que sao os fungos.
Passeio até as 15h. Em Algodres iremos ainda proceder a identificacdo das espécies colhidas.

Caracteristicas do percurso: cerca de 10km de percurso a pé.

Ponto de Encontro: 10h — Igreja de Algodres. Os participantes devem levar a sua viatura até Algodres,
local onde se inicia o percurso.

O que trazer? Roupa e calgado adequado a época do ano e as condig¢des climatéricas previstas. Botas de
montanha ou cal¢ado desportivo, roupa confortével, almogo-volante e agua, maquina fotografica, bindculos,
cesta e canivete.



20 - Limpar Portugal — Vamos limpar a floresta portuguesa num so6 dia

Venho connosco percorrer os trilhos da Faia Brava, recolher lixo e apreciar o voo das aves rupicolas do Vale
do Céa.

Ponto de Encontro: 10h — Igreja de Algodres. Os participantes devem levar a sua viatura até Algodres,
local onde se inicia o percurso.

O que trazer? Roupa e calgado adequado a época do ano e as condig¢des climatéricas previstas. Botas de
montanha ou cal¢ado desportivo, roupa confortavel, luvas de trabalho, almogo-volante e agua, maquina
fotografica, binéculos.

27 — Passeio botanico pela Faia Brava — Plantas da Bacia do Douro (ATN & FAPAS)
A Primavera traz as flores de volta as paisagens e a agua as ribeiras. Venha dai explorar a Faia Brava e
conhecer as plantas caracteristicas desta paisagem. Esta actividade é organizada pela ATN e pelo FAPAS.

A visita comeca as 10h30, em frente da igreja de Algodres. Entraremos na Reserva da Faia Brava por um
caracteristico caminho de sobreiral, onde iremos proceder a procura e identificacdo das plantas existentes,
com a ajuda do boténico Paulo Alves. Apés um relaxante almogo nas Hortas da Saboia, seguiremos por
diversos caminhos que atravessam o mosaico agro-florestal que caracteriza a regido. Passeio até as 17h.

Caracteristicas do percurso: cerca de 10km de percurso a pé.

Ponto de Encontro: 10h30 — Igreja de Algodres. Os participantes devem levar a sua viatura até Algodres,
local onde se inicia o percurso.

O que trazer? Roupa e calcado adequado a época do ano e as condicdes climatéricas previstas. Botas de
montanha ou calcado desportivo, roupa confortavel, almogo-volante e agua, maquina fotografica, binoculos.

ABRIL

3 - Saida de campo para observacao das Aves Rupicolas do Vale do Céa

Venha observar as aves da Reserva da Faia Brava, das quais destacamos as rupicolas da ZPE do Vale do
Cba, Aguia-real, Aguia de Bonellii, Abutre do Egipto, Grifo e Cegonha-preta, e fique ainda a conhecer o
projecto de conservacao que a ATN tem vindo a desenvolver na regido para a conservagao destas espéecies.
O inicio do percurso é feito a partir da aldeia de Algodres e ao longo de terrenos de cultivo, entrando
gradualmente em zona de sobreiros e aproximando-se do vale encaixado do rio Cba, de onde teremos uma
perspectiva das coldnias de Grifos.

Caracteristicas do percurso: 8km de percurso circular, a pé.

Ponto de Encontro: 10h — Igreja de Algodres. Os participantes devem levar a sua viatura até Algodres,
local onde se inicia o percurso.

Inclui o acompanhamento por guia local. A organizagao ainda disponibiliza alguns pares de binéculos e um
telescépio.

O que trazer? Botas de montanha ou calgado desportivo, roupa confortavel (de preferéncia em tons
neutros), chapéu, protector solar, almogo-volante e agua, maquina fotografica, guia de aves, binéculos.
Preco: 5€/pessoa

10 e 11 — Borboletas da Faia Brava — Workshop com Lusoborboletas (Pedro Pires)

Os invertebrados representam o elemento mais importante da fauna selvagem, tanto em namero de
espécies como em biomassa. Constituem uma importante fonte de alimento para outros animais, algumas
plantas (carnivoras) e até mesmo para o homem, onde os habitos culturais reconhecem certas espécies
como um importante recurso alimentar. Desempenham um papel fundamental na fertilizacao dos solos, na
fecundacgao e produgao da grande maioria das espécies cultivadas através da polinizagao e controle natural
de pragas agricolas e sdo também indicadores da salde do ambiente.

Segundo a Cartografia dos Invertebrados Europeus (CIE), sao referenciadas 11 espécies de borboletas
indicadoras da qualidade do ambiente, onde se destacam para Portugal a Iphiclides feisthamelii, Limenitis
reducta e a Cossus cossus.



As borboletas estardo sempre entre os primeiros animais a desaparecer quando um habitat se deteriora, e,
se tomarmos 0s passos certos para as conservar, estaremos também a contribuir para um ambiente
saudavel. Geralmente ignoradas pelo seu tamanho diminuto, merecem uma especial aten¢édo devido a sua
incomensuravel utilidade e quase infinita variedade de formas e cores que ostentam!

N2 minimo e maximo de participantes: 8 a 15

Preco: 62,5€/pax, inclui CD com a documentagao, jantar de sdbado, certificado participacéo.

17 — Saida de campo para estudo e observacao de Répteis e Anfibios

Com Vasco Cruz (http://anfibioserepteis.blogspot.com)

Venha conhecer os sapos, ras, tritdes, lagartixas, osgas e cobras da Faia Brava. Um mundo pouco
conhecido e, muitas vezes, de forma errada e cheia de mitos. Estes dois grupos dos vertebrados
representam um papel preponderante na natureza e, inclusivamente, na agricultura e zonas urbanas,
beneficiando o préprio homem.

O programa consistird num percurso pedestre pela Reserva, em busca destes pequenos animais da nossa
fauna, para conhecer os seus habitats e biologia.

Caracteristicas do percurso: cerca de 10km de percurso circular, a pé.

Ponto de Encontro: 09h30m — Igreja de Algodres. Os participantes devem levar a sua viatura até Algodres,
local onde se inicia o percurso.

O que trazer? Botas de montanha ou calgado desportivo, roupa confortavel (de preferéncia em tons
neutros), chapéu, almogo-volante e 4gua, maquina fotografica, bindculos.

N2 minimo e maximo de participantes: 8 a 15

Preco: 20€/pax, inclui o0 acompanhamento por um especialista e técnico da ATN.

18 - Percurso na Reserva da Faia Brava (ATN & Quercus)

A Associacdo Transumancia e Natureza (ATN) convida-o para uma viagem ao patriménio natural e cultural
do vale do C6a, percorrendo caminhos antigos usados por moleiros e pastores, nos tempos em que este
vale pulsava de vida humana.

Durante esta saida de campo tera a oportunidade de observar paisagens magnificas de escarpas, veredas,
lameiros e linhas de agua, com cores diferentes, consoante a estacdo do ano. Sobre as fragas do Coa
pairam também aves emblematicas, como o grifo ou a aguia-real, e com alguma sorte podera também
descobrir algumas aves ameacadas, como a aguia-de-bonelli, 0 abutre-do-egipto e a timida cegonha-preta.
Todas estas aves nidificam nas escarpas do rio Céa. Outros pontos de interesse deste percurso sao
elementos do patriménio arquitectonico local: os pombais tradicionais, casebres tradicionais e caminhos
estreitos ladeados por muros de pedra. Terd também tempo para conhecer o projecto de conservagao da
ATN no vale do Céa, a Reserva da Faia Brava. Todas estas saidas de campo serdo acompanhadas de um
guia da ATN, que dependendo da época do ano, ajuda-lo-ao a interpretar a paisagem, os valores naturais e
a historia desta terra da Faia Brava. Apoie a conservagao da natureza da ATN, passando um dia
inesquecivel no vale do Céa!

Caracteristicas do percurso: 10km de percurso circular, a pé.

Ponto de Encontro: 10h — Igreja de Algodres. Os participantes devem levar a sua viatura até Algodres,
local onde se inicia o percurso.

Inclui 0 acompanhamento por guia local.

O que trazer? Botas de montanha ou calgado desportivo, roupa confortavel (de preferéncia em tons
neutros), chapéu ou gorro, almogo-volante e agua, maquina fotografica, binoculos.

24 e 25 - Workshop pratico de Macrofotografia (Luis Ferreira)

Um mundo repleto de criaturas coloridas e formas exuberantes ficam por observar ao olhar menos atento.
Com a ajuda da Macrofotografia, pormenor algum fica por registar. Venha aprender através deste Workshop
as técnicas utilizadas pelo fotégrafo Luis Ferreira na captura de grandes ampliacées, num local de grande
relevancia ecoldgica, a regiao do Riba-Cda.

Conteudo Programatico:
* Técnica: Fotometria, Ampliacdo, Velocidade, Abertura, Sensibilidade, Luz, Foco
* Equipamento: Lentes Macro, Tubos de extenséao, Foles de extenséo, Anéis teleconversores, Tripés,



Flashes, Difusores, Sensores Crop V.s. Fullframe, Acessorios
* Exemplos: Aproximacao aos animais, Estudo e preparagao, Guias, Hotspots

N2 minimo e maximo de participantes: 8 a 15
Preco: 62,5€/pax, inclui CD com a documentagao, jantar de sdbado, certificado participacéo.

MAIO

8 — Saida de campo “As Aves da Faia Brava — ZPE do Vale do C6a” — SPEA & ATN

Venha observar as aves da Reserva da Faia Brava, das quais destacamos as rupicolas da ZPE do Vale do
Coa, Aguia-real, Aguia de Bonellii, Abutre do Egipto, Grifo e Cegonha-preta, e fique ainda a conhecer o
projecto de conservacao que a ATN tem vindo a desenvolver na regido para a conservagao destas espécies.
O inicio do percurso é feito a partir da aldeia de Algodres e ao longo de terrenos de cultivo, entrando
gradualmente em zona de sobreiros e aproximando-se do vale encaixado do rio Cbéa, de onde teremos uma
perspectiva das coldnias de Grifos.

Caracteristicas do percurso: 10km de percurso circular, a pé.

Ponto de Encontro: 9h30 — Igreja de Algodres. Os participantes devem levar a sua viatura até Algodres,
local onde se inicia o percurso.

Inclui 0 acompanhamento por guia local. A organizagao ainda disponibiliza alguns pares de binéculos e um
telescopio.

O que trazer? Botas de montanha ou calgado desportivo, roupa confortavel (de preferéncia em tons
neutros), chapéu, protector solar, almogo-volante e dgua, maquina fotografica, guia de aves, bindculos.
Preco: 5€/pax

15 e 16 - Workshop pratico de Fotografia de Natureza (Joao Cosme)

JUNHO

5 - Saida de campo de estudo e observacdo de Mamiferos Carnivoros —- CARNIVORA

A Reserva da Faia Brava possui uma riqueza singular em termos de diversidade de espécies de mamiferos
carnivoros.

Formacao tedrica na parte da manha. Saida de campo para observacgao directa e indirecta de mamiferos
carnivoros.

N2 minimo e maximo de participantes: 8 a 15

Preco: 17,5€/pax

10-13 - Excursao cientifica as areas protegidas do Norte de Espanha — Asturias

Como forma de contactar com as realidades de gestédo de diversas areas protegidas do Norte de Espanha,
que fazem das mesmas verdadeiros santuarios naturais, a ATN organiza para 0s seus sécios, uma excursao
guiada, durante 4 dias, a varias e emblematicas areas naturais. Venha connosco nesta verdadeira
expedicao a territérios do Lobo-ibérico, do Urso, do Galo-montés e da Faia.

Visitas guiadas com especialistas espanhdis ao Centro de Interpretacao e percurso pedestre no Parque
Natural do Lago de Sanabria, ao Parque Natural de Somiedo, a Reserva Integral de Muniellos e Reserva
Natural de las Lagunas de Villafafila.

Limite de inscricoes: 20 pessoas.

Preco: € 200/pax, inclui transporte, 3 jantares, alojamento e pequenos-almocos incluidos, seguros de
acidentes pessoais.

19 e 20 - Saida de campo de monitorizacao e inventariacao de morcegos

Trabalhos de campo para inventariagao da fauna quiroptera presente na Reserva da Faia Brava.
Venha conhecer de perto estes mamiferos e aprender mais sobre a sua biologia e importancia.
N2 minimo e maximo de participantes: 8 a 15

Preco: 5€/pax



24 a 27 - Curso de Identificacao, biologia e conservacao de Aves de Rapina — 52 edicao
ATN, Aldeia, ICNB

JULHO |

1-13 — Campo de Trabalho Internacional — Faia Brava — Conservacao das Grandes Aves das
Escarpas

No ambito projecto internacional “Cliff-Breeders/Aves Rupicolas”, que a Associagao Transumancia e
Natureza (ATN) desenvolve desde 2000, diversas acgbes de monitorizacdo das populagbes de aves
rupicolas do Vale do C6a e de melhoramento do habitat s&o levadas a cabo todos os anos. As espécies alvo
deste projecto sdo a Aguia de Bonelli, o Abutre do Egipto, o Grifo, a Aguia-real e a Cegonha-preta. Participe
neste esforgco de conservacao, num fim de semana inesquecivel, em que aprenderd, atraves de
experiéncias praticas, as técnicas de monitorizacao de fauna e técnicas de restauragédo ecoldgica. Ajude a
ATN na conservacao das aves das fragas!

Local: Reserva Biologica da Faia Brava, Algodres, Figueira de Castelo Rodrigo.

OBJECTIVOS

Conservacgdo das grandes aves de rapina, espécies ameagadas a nivel europeu, com populagoes
nidificantes importantes na Faia Brava — Vale do Cba; execucédo de accoes praticas para a conservagao

de habitats importantes e populagdes de espécies-presa e para a sensibilizagdo da comunidade geral e
dos jovens participantes para a conservagao da biodiversidade do Vale do Cda e das grandes aves de
rapina europeias ameagadas.

TAREFAS

1. Construcao de observatorio de aves necréfagas (alimentador);

2. Construcao de observatério de aves;

3. Construgao de rede de comedouros para Perdiz-vermelha;

4. Recuperacao e repovoamento de pombal tradicional;

5. Pratica de identificacdo de aves de rapina e realizacdo de censo de aves na Faia Brava

O campo de trabalho tera a duragéo de 13 dias, sendo o local de dormitério o eco-acampamento das
Hortas da Saboia, na Reserva da Faia Brava. Este campo de trabalho destina-se a 15 jovens
portugueses e estrangeiros.

Total de horas de trabalho: 57
Total de horas de animagéo: 22

10 e 11 — Saida de campo de monitorizacao e inventariacao de morcegos
Trabalhos de campo para inventariacdo da fauna quirdptera presente na Reserva da Faia Brava.
Venha conhecer de perto estes mamiferos e aprender mais sobre a sua biologia e importancia.
N2 minimo e maximo de participantes: 8 a 15

Preco: 5€/pax

Todas as actividades divulgadas sdo exclusivamente para os socios da ATN, com quotas actualizadas.

Faca-se sdcio da ATN, apoie a conservacao da natureza na 12 Reserva Natural privada de Portugal e
participe nas inumeras actividades que realizamos anualmente:
http://www.atnatureza.org/apoie atn/socios.php

Os sécios da ATN podem ainda trazer um acompanhante nao socio, gratuitamente.


http://www.atnatureza.org/apoie_atn/socios.php

INSCRICOES

Fernando Romao — f.romao@atnatureza.org — 967 645 153

COMO CHEGAR

De Lisboa: seguir a A1 até Torres Novas; A23 até Guarda; A25 até a saida 32 (Almeida, Sabugal) e depois

seguir em direc¢ao a Almeida e Figueira de Castelo Rodrigo.

Do Porto: seguir a A1 até Aveiro e apanhar a saida para a A25 (na direccao Viseu/Guarda/Espanha) até a

saida 32 (Almeida, Sabugal) e depois seguir em direc¢do a Almeida, Figueira de Castelo Rodrigo.

Em Figueira de Castelo Rodrigo seguir em direccdo a Vila Nova de Foz Cba até chegar ao cruzamento
para Algodres. O percurso comeca em frente da igreja da aldeia de Algodres, onde podera estacionar a sua

viatura.
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