
Borboletas da Faia Brava – workshop

FORMADOR
Pedro Pires (Lusoborboletas)

OBJECTIVOS
Sessão Teórica: Sensibilização da população em geral para a importância das borboletas como bio-
indicadores; Biologia; Como ajudar na sua conservação.
Sessão Prática: Identificação das espécies mais comuns; Sessão de diurnas e nocturnas.

LOCAL
Reserva da Faia Brava

DATA
10 e 11 de Abril de 2010

Os invertebrados representam o elemento mais 
importante da fauna selvagem, tanto em número de 
espécies como em biomassa. Constituem uma 
importante fonte de alimento para outros animais, 
algumas plantas (carnívoras) e até mesmo para o 
homem, onde os hábitos culturais reconhecem certas 
espécies como um importante recurso alimentar. 
Desempenham um papel fundamental na fertilização dos solos, na fecundação e produção da grande 
maioria das espécies cultivadas através da polinização e controle natural de pragas agrícolas e são 
também indicadores da saúde do ambiente.
Segundo a Cartografia dos Invertebrados Europeus (CIE), são referenciadas 11 espécies de 
borboletas indicadoras da qualidade do ambiente, onde se destacam para Portugal a Iphiclides 
feisthamelii, Limenitis reducta e a Cossus cossus.
As borboletas estarão sempre entre os primeiros animais a desaparecer quando um habitat se 
deteriora, e, se tomarmos os passos certos para as conservar, estaremos também a contribuir para 
um ambiente saudável. Geralmente ignoradas pelo seu tamanho diminuto, merecem uma especial 
atenção devido à sua incomensurável utilidade e quase infinita variedade de formas e cores que 
ostentam!

PROGRAMA – Sábado
10h–12h30 Formação Teórica

• Borboleta diurnas & borboletas nocturnas?;
• Cores, padrões e formas;
• Números e distribuição;
• Identificação;
• Redes e Armadilhas;
• Encontrar ovos, lagartas e casulos;
• Criação em cativeiro;
• A importância da Fotografia;
• Conservação;
• O Lusoborboletas.org

12h30–14h – Almoço (da responsabilidade dos participantes)
14h–18h Formação Prática

• Captura e identificação de espécies diurnas;
• Como e quando fotografar.

20h – Jantar convívio
22h–00h Formação Prática

• Captura e identificação de espécies Nocturnas.
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PROGRAMA – Domingo
9h30–15h Formação Prática

• Captura e identificação de 
espécies diurnas.

Almoço no campo (da responsabilidade dos 
participantes)

Nº mínimo e máximo de participantes: 8 a 15

Preço: 60€/pax (sócios)
Inclui CD com a documentação, jantar de sábado, certificado participação, seguros de acidentes 
pessoais. 

Os transportes não estão incluídos neste programa.

RECOMENDAÇÕES E CONSELHOS PRÁTICOS
Utilização de roupa e calçado confortável, adequado às condições climatéricas previstas (e, de preferência com 
cores neutras), nomeadamente: roupa leve, térmica (polares) e transpirável, um impermeável/corta­vento e botas 
de montanha com membrana hidrófuga (gore­tex), chapéu para o sol ou gorro e luvas para o frio e calças que 
permitam a liberdade de movimentos, protector solar. Levar recipiente para líquidos de pelo menos um litro de 
capacidade, por pessoa. Mochila (entre 15 e 20 litros de capacidade).

COMO EFECTUAR A INSCRIÇÃO
Para efectuar a sua inscrição basta contactar­nos através dos contactos indicados, indicando o seu nome, 
contacto de telemóvel e email e a actividade em que se inscreve. É necessário ainda efectuar o pagamento de 
50% do valor da inscrição, até 10 dias antes, para o nosso NIB: 0035 031 800 014 545 130 72, da CGD, e enviar 
comprovativo de transferência para o email indicado, com a referência à actividade em que se inscreve. 
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